Primdre Prdvention im Grundschulalter

Problematische Lebenssituationen im Grundschulalter —
prekare Aussichten fur die Jugendzeit.
Wie lassen sich drohende negative Entwicklungen stoppen?
Erfahrungen mit dem ehrenamtlichen Mentorenprojekt
“Balu und Du”
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Das Programm in Kurzform

- Ein ehrenamtliches Mentorenprogramm -

. Balu (18 — 30 Jahre alt)
begleitet ein benachteiligtes Kind im
Grundschulalterein Jahr lang

. Mogli (6-10 Jahre alt)
erfahrt ein- oder zweimal in der Woche die

Aufmerksamkeit und Zuwendung eines
verlasslichen jungen Erwachsenen
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Ein unspezifisches Programm

Jede Beziehung wird anders sein!

Die Interessen, Wiunsche und aktuellen
Probleme des Kindes stehen im
Mittelpunkt!

Wir wenden uns den ,basic needs” zu!



Primdre Prdvention im Grundschulalter

Welche Verpflichtungen geht “Balu” ein?

Der Kontakt zu ,Mogli* soll ein Jahr dauern

Es sollen wochentliche Treffen stattfinden (ca. 2-

3 Stunden)

Die “Balus” treffen sich regelmaldig und

schreiben e-mail-Tagebuch

In den Ferien sollen klare Verabredungen getroffen
werden (Wann? Wie lange nicht? Ab wann wieder ?)
Nach Ablauf des Jahres soll die Beziehung nicht
abrupt aufhoren, sondern fur Bedarfsfalle weiter

bestehen
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Rahmenbedingungen

Halftpflicht- und Unfallversicherungsschutz
fur “Balus” und "Moglis”

Kostenerstattung fur Eintritte, Fahrtkosten,
kleine Mahlzeiten ...

Erwerb eines Zertifikats fur ehrenamtliche

Tatigkeit und/oder Leistungsnachwels
flrs Studium
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Warum kooperieren wir mit
GRUNDSCHULEN ?

Hier erreichen wir alle Kinder (auch aus
bildungsfernen Familien

oder aus “Parallelgesellschaften™)

Frage an die Lehrerinnen: * Kinder,
um die Sie sich Sorgen machen ? *

Lehrerlnnen konnen als Expertinnen den
Entwicklungsstand von Kindern meistens
gut einschatzen.
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Er/sie besucht die Schule regelmabig |
L eh rer I nnen b efrag un g Er/sie hat eine fréhliche Grundstimmung .x
. Er/sie ist bei Spielen in der Panse gut integriert

zur Entwicklung der

Mo g lis: Ert/sie hat cine gute schriftliche Ausdrucksfahigkeit
Seine/ihre miindliche Ausdmckfshigkeit ist gut

N — 102 Er/sie kann sich gut konzentrieren

Er/sie ist bereit, kleine Extra-Aufgaben zu iibernehmen

M Itte IWe rtve rg Ie I C h Er/sie fiithrt Hefte und Schreibmappen ordentlich
Rot = Vorher Er/sie ist unternehmenslustig
G ru n= naCh her Er/sie ist hilfsbereit gegeniiber anderen Schiilerlnnen <

Er/sie hat gute motorische Fahigkeiten

Skala 1 = trlﬁt VO”Ig Zu . Er/sie kann Konflikte zwischen Schiilerlrlmen
Skala 5 = tr'ﬂ:t Uberhaupt nICht ZU gut und kompetent bewaltigen

Er/sie hat vielfaltige Alltagskompetenzen

Er/sie beteiligt sich rege im Unterricht

Er/sie hat ein positives Selbstbild

Er/sie hat zahlreiche Kontakte auBerhalb der Familie
Er/sie zeigt Kommunikati onsfrende verbaler Art
Seinefihre Eltern sind zur Mitarbeit in der Schule bereit

Er/sie kann Kritik annehmen

A A

Seine/ihre Neigung zu Gewaltanwendung ist gering

Seine/ihre Leistungen in Deutsch sind gut ‘
Seine/ihre Leistungen in Mathe/Rechnen sind gut /
Seine/ihre verbale Aggressionsbereitschaft ist gering

Er/sie verhilt sich im Unterricht ruhig

1 2 3

LehrerInnenbefragung zur Beurteilung der Moglis/ Langsschnitt Kohorten
Vergleich Mogli vor/

Mittelwerte (n=102)

Skala 1="trifft véllig zu™ bis 5="trifft iibethaupt nicht zu™
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Er/sie hat eine fréhliche Grundstimmung**

Er/sie ist bei Spielen in der Pause gut intagriert***l

Er/sie beteiligt sich rege im Unterricht®

|

|

|
Seine/ithre mindliche Ausdruckfihigkeit ist gut

[

Er/sie hat eine gute schriftliche Ausdmcksfihigkeit |
Er/sie kann sich gut konzentrieren™ |

Er/sie fiihrt Hefte und Schreibmappen ordentlich®*

Er/sie ist unternehmungslustig®

Et/sie ist hilfsbereit gegeniiber anderen Schiilerlnnen |

[
|
Er/sie kann Konflilte zwischen Schiilerlnnen !
[
|

gut und kompetent bewaltigen®**

Er/sie hat vielfaltige Alltagskompetenzen® |

Er/sie hat ein positives Selbstbild*® | : |

Ex/sie hat zahlreiche Kontakte anBerhalb der Familie***| . . . |

Ert/sie zeigt Kommunikationsfreude verbaler Aft***l |
| , - .

Er/sie kann Kritilc annehmen®* |

Seine/ihre Neigung zu Gewaltanwendung ist gering r:l

Seine/ihre verbale Aggressionsbereitschaft ist gering

*p=0,05, **p=<0,005, ***p=0,001 |
0.0 0.

| )
LA
[
L
[
-
L

1.0
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Primdre Prdvention im Grundschulalter
Vergleich mit einer Kontrollgruppe

Erfsie beteiligt sich rege im Unternicht b

Erfsie hat etne gute schriftliche Avsdmickstahi gleeit
ceinefhre mindliche Ausdruckfahigheit 15t gut

Erfsie zeigt Eommunilkati onsfrende verbaler At

meinefthre Letstungen in Deutsch sind gut |

0,0 0,25 0,5 0,75 1,0
Oskar Vergleich Mogli'Kontrollgruppe

Effektstirken der IVittelwertdiff erenzen
{vor dem Projekt und nach einem Jahr)

N=51
T Mow

Kontrollgruppe
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Primdre Prdvention im Grundschulalter
Testergebnisse: Verminderung der Aggression

Schule sozial angepasst ]

FZuhanse sozial an asst®
E°P g I

Freizeit sozial angepasst®*

Schule sozial anffallig®

Zuhause sozial anffallig*

Freizeit sozial auffalli g==

*p=0,05, **p=0,005 |

EAS

MAittelwer tdifferenzen (gepaart, abhiingig)
Beginn des Projekies und nach einem Jahr

N=92
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Primdre Prdvention im Grundschulalter
Testergebnisse: Verminderung der Aggression

(bei besonders aggressiven Kindern)

Schule sozial angepasst®

Zuhause sozial angepasst**

Freizeit sozial angepasst™

Schule sozial anffallig®

Zuhause sozial anffallig**

Freizeit sozial auffallig®

*p=<0,005,**p=<0,001

EAS
Mittelw ertdiffer enzen (gepaart, abhingig)
25% mit hochsten Aggressionswerten zu Beginn (=12)

Beginn des Projektes und nach einem Jahr

N=26
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Testergebnisse: Verminderung der Aggression
(bei besonders aggressionsarmen Kindern)

Schule sozial angepasst

Zuhause sozial angepasst

Freizeit sozial angepasst

Schule sozial auffallig

Zuhause sozial auffallig

Freizeit sozial anffallig®

o
b
e
=
e

1 0 1

EAS
Mittelw ertdiffer enzen (gepaart, abhiingig)
25% mit niedrigsten Aggressionswerten zu Beginn (<6)

Beginn des Projektes und nach einem Jahr

N=23



Primdre Prdvention im Grundschulalter

Wirkfaktoren des Projekts
Balu und Du:

Informelles Lernen
Eingehen auf “basic needs”
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Codehaufigkeiten: Informelles Lernen

Gesunde Erndhrung
Erlernen von Verantwortungsibernahme

Gelegenheiten nicht genutzt

—
D

=
o1



Primdre Prdvention im Grundschulalter

Awards und Preise des Projekts ,,Balu und Du”

Deutscher Forderpreis Kriminalpravention, 30.9.2005
LeapFrog Learning Award, “Bestes Programm”, 7.4.2006
“Blue Sky Involve” von Johnson Controls, 21.7.2006
sentimon“- Programm: Beispielhaftes Projekt 11/2006
Landessieger NRW: ,Engagement des Monats* 12/2006
Stiftung ,,Burger fur Burger“ (NRW), 26.3.2007

Bundnis fur Demokratie und Toleranz: 25.4.2008

NoOGARLNE
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Vielen Dank fir IThre Aufmerksamkeit!
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Effektstarke (ES)
(Treatment effect)
Nach Cohen (1988)

M1 — M2

d= o (pooled)

o (pooled) =V[0,2+0,2]
2
Es gelten folgende Konventionen:
Geringe Effekte : ab .20
Mittlere Effekte: ab .50
Hohe Effekte: ab .80



